Trimm-Trab in den Frihling mit dem Lauftreff TuS Mon-
dorf, dem REWE-Markt Mondorf und der DAK - Gesundheit

- Laufen und Walken Fiir ein .bewegteres” Leben...und das noch kostenlos!

-

. ,,Raus aus dem Sessel und rein
..in die Sportschuhe*, ,Der
Winterspeck muss weg!®,
»Ran an die Fettverbren-
nung®, ,,Jch muss einfach mal
raus!* oder ,,Ein bisschen Er-
holung und Entspannung
wiiren nicht schlecht!*

So und éhnlich horen sich die
guten Vorsiitze und Wiinsche
rund um Fitness, Gesundheit
und Erholung in jedem Friih-
ling an.

Unter dem Motto ,,Trimm-Trab
~in den Friihling mit dem Lauf-
treff TuS Mondorf* wird der
Lauf- und Walking-Treff TuS
Mondorf in Verbindung mit dem
REWE-Markt Mondorf und der
DAK am 26. Mirz 2013 seinen
Beitrag am ,,bewegteren Nieder-
kasseler Leben® leisten und die
Laufsaison ertffnen.

Der LT TuS Mondorf, der
REWE-Markt Mondorf und die
DAK - Gesundheit méichte allen
sportlich interessierten Nieder-
kasseler Biirgerinnen und Biir-
gern, allen Jugerdlichen und
allen Kindern anbieten, einmal
unter der Anleitung von fach-
kundigen und vom Leichtathle-
tik-Verband Nordrhein ausge-

bildeten Lauf- , Walking- und
Nordic ~ Walking-Betreuerin-
nen/Betreuern eine Lauf-, Wal-
king- oder Nordic Walking-
Einheit zu absolvieren, oder sich
einmal von fachkundigen Be-
treuerinnen und Betreuern in
Lauf- und Walking-Fragen nur
beraten zu lassen.

Jeder aktive Teilnehmer erhilt
die offizielle Erinnerungsme-
daille fiir 2013 des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes
(DLV). i

Zur aktiven Teilnahme an die-

sem kostenlosen Sportangebot
ist es natiirlich erforderlich, dass
alle Interessierten in funktionaler
Sportbekleidung und mit Sport-

“schuhen zum "Ort des Gesche-

“hens" kommen. Aufierdem ist es
ratsam, nach dem ,,Aktiv-Pro-
gramm® auch an trockene Klei-
dung zum Umziehen zu denken.

Erfrischungsgetriinke und
.Kraftnahrung® fiir alle Teilneh-
mer stellt das Team des REWE-
Marktes Mondorf kostenlos
bereit.

Treffpunkt ist der Parkplatz
Rheinallee in Niederkassel-
Mondorf um 18:30 Uhr

N T
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Diese Vorstellung der vier Berei-
che des LT TuS Mondorf hat kei-
nen Wettkampfcharakter, son-
dern mochte alle Biirgerinnen
und Biirger, eingeschlossen na-
tiirlich auch unsere Jugend, ani-
mieren, aktiv zu werden und die
Freude an der Bewegung und an
dem mehr Miteinander zu erle-
ben.

Nattirlich erhalten Sie am Treff-
punkt Parkplatz Rheinallee in
Niederkassel-Mondorf auch um-
fangreiche Informationen rund
um ,,Ihre Fitness® vom LT TuS
Mondorf und von der DAK —
Gesundheit

a

So trainiert der Lauf- und Walking-Treff
im kommenden Sommer-Halbjahr,
das von April bis September dauert:

Trainingstage:

Dienstag
Nordic Walking
Laufen

Mitiwoch
Walking

Donnerstag
Jugend-Laufreff

mit Betreuung
mit Betreuung

mit Betretung

mit Betreuung

[8:30 Uhr
|8:30 Uhr

18:30 Uhr

17:15 Uhr

Also. raus aus dem Sessel und rein in die Sportschuhe.
Schnuppern auch Sie doch einmal unverbindlich rein!
Weitere Informationen bei Helmut Otto, Tel. 02208-3354
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